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EVERGREEN L'IMPEGNO
Per l'atleta padovano «Il talento da solo
il prossimo luglio non basta: occorre
i Giochi numero 6 allenarsi sempre»

«Le mie Olimpiadi

di Moerto Beggiol L T
Quello che a quarant’anni
fara I’Olimpiade. Quello che
di Olimpiadi, comungue, ne
ha gia fatte cinque (unico in
Italia, in teoria superato da
Josepha Idem, kayak indivi-
duale, che ne ha fatte sette,
ma a due di queste ha parte-
cipato con i colori della Ger-
mania; e da Raimondo D’In-
z€o0, ai Giochi per 8 volte, ma
in uno sport ben meno fati-
gante, quale ’equitazione).
Quello che i suoi odiérni
compagni di allenamento so-
no nati quando lui conquista-
va un bronzo a Barcellona,
nel ’92.
Quello che ha pensato tante
volte a mollare («m’era capi-
tato di pensare a cosa avrei
fatto "da grande"...»), ma che
poi immancabilmente ha tro-
vato stimoli e voglia per
riprendere, pil1 di prima.
Quello ¢ Rossano Galtaros-
sa, un marcantonio dallo
sguardo limpido, la leggen-
da ambulante, anzi galleg-
giante, del canottaggio mon-
diale: prima Olimpiade
vent’anni fa, l'ultima
(«I’ultima? si, forse, ma non
mi piace pensarlo..») tra
pochi mesi, a Londra, in una
formazione che vedra con
lui altri tre ragazzi, di 28, 24
e 23 anni.

Ma dove trova

quest’energia?
«Eh, & questione di discipli-
na, volonta, allenamento. Ma
¢ una faccenda stupenda,
un’Olimpiade: la tensione
prima della gara, la parten-

tutta

za, I’esaltazione di superare
i propri limiti. Emozioni for-
ti: sono quelle che ti spingo-
no a non mollare, a continua-
re a prepararti anche nel
freddo dell’inverno».
Non esiste il meteo avver-
so, ma la poca disponibili-
ta. A lei invece non man-
ca...
«Per forza di cose ragiono da
atleta, mi alleno duramente
tutti i giorni € sono spessissi-
mo lontano da casa, circa tre
settimane in un mese. Mia
moglie aspetta che arrivi il
momento in cui comincero a
fare il marito e il padre a
tempo pieno. Questo fine
settimana, intanto, sard a
Piediluco, per il primo mee-
ting nazionale, nessuna me-
daglia in palio, solo un gran-
de confronto. Per noi della
nazionale sara occasione per
un’ulteriore valutazione».
Perché nessuno pud mai
essere sicuro di niente, fi-
no all’inizio dei Giochi?
«Esatto, e la tensione cresce.
Bisogna sempre valutare il
tasso dello stress, e stare
attenti a non superare la
soglia giusta».
E dire che in salotto di
medaglie ne ha gia esposte
tante.
«Evero. Ed e difficile arriva-
re in alto, ma molto facile
scengere giu. Per questo con-
ta la costanza dell’impegno.
1] talento va bene da ragazzi,
ma un talento senza la prepa-
razione, da grandi, non ser-
ve anulla».
Si sente pronto?
«Spero di poter continuare

la preparazione, senza intop-
pi, per arrivare all’appunta-
mento dei Giochi con la con-
sapevolezza di aver lavorato
al meglio. Si raccoglie cio
che si semina, e credo finora
di aver fatto bene. Pensi che
i miei parametri fisici sono
oggi migliori di quelli che
avevo fatto registrate quat-
tro anni fa».

Dicono che abbia anche

cambiato dieta...
«E vero, oggi seguo una
dieta a zona, per circa 4 mila
calorie al giorno: tanti car-
boidrati (40%), con frutta e
verdura, niente pasta, protei-
ne di carni bianche o pesce
(30%) e grassi, con olio di
oliva o mandorle (30%). Fun-
ziona: non sono mai stato
cosi magro e in forma, pron-
to per i miei dodici allena-
menti a settimana. Io mi
ascolto, sento il mio fisico, e
sono contento: in linea con i
miei compagni ben piu giova-
ni».

Lei e supportato da tanto

affetto ma anche da tanti

sostenitori, istituzionali e

non. Su di lei & stato anche

confezionato un progetto

ad hoc.
«81, si chiama "Andiamo a
Londra": & un’iniziativa, gia
lanciata quattro anni fa in
occasione dei Giochi di Pe-
chino, che mi sostiene, eco-
nomicamente ma non solo,
in quanto atleta "del territo-
rio", permettendomi di alle-
narmi al meglio prima delle
Olimpiadi».

Perche lei non ha stellette

iniziate vent anni fa>

sulle spalle, non & stato
"arruolato" nelle varie for-
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mazioni sportive militari?
«No, anche perche fui rifor-
mato alla visita di leva: sof-
frivo, dissero, di una vaga
aritmia cardiaca. Quindi,
niente servizio militare, e
dopo ovviamente niente
squadre con le stellette».
Aritmia che pero, evidente-
mente, non era niente di
che...
«Per fortuna no, anzi da
esami approfonditi & venuto
fuori che sotto sforzo
quell’aritmia si normalizza-
var.
Una bella cantonata. Lo
sport militare, pero, con-
sente agli atleti italiani di
guadagnare qualche euro
anche praticando discipli-
ne non esattamente remu-
nerative...
«E vero. Ma io sono rimasto
sempre un "civile" e mi sono
dovuto arrangiare. Dal Cus,
alla Canottieri, dove mi han-
no davvero aiutato, per quan-
to possibile, garantendomi
la possibilita di continuare
Pattivita agonistica».
Nel novembre 2010 quel
circolo sembrava destina-
to a morte certa...
«Ricorderd sempre quei
giorni d’inizio novembre,
con la Canottieri sommersa
da oltre due metri d’altezza.
Mi infilai la mia muta da
immersione per cercare di
salvare qualcosa. Mi ricordo

di aver visto sulle scale un
poster rimasto miracolosa-

mente asciutto: era un po-
ster di Galtarossa, io che dal
muro mi guardavo sprofon-
dato nel fango. In quel mo-
mento mi sembro un segna-
le chiaro: il circolo andava
salvato a tutti i costi, nono-
stante tutti coloro che inve-
ce lo davano gia per spaccia-
to». '
La sua preparazione, fisica
e mentale, sono costante-
mente portate ad esempio.
Tanto che ¢ stato indicato
spesso quale ottimo "moti-
vatore”. Si ritrova in questa
definizione?
«Non so se sono un buon
esempio. So pero che la
-preparazione e la volonta
sono tutto. E un concetto che
ho cercato di trasmettere ai
ragazzi, negli incontri che
tengo nelle scuole. Ma va
ricordato anche levento
“Vincere con la testa”, idea-

to da amici che lavorano
nella comunicazione, duran-
te il quale mi confronto con
il mondo delle imprese, rac-
contandomi ai manager e
fornendo loro spunti di ri-
flessione e nuovi stimoli per
migliorare le proprie perfor-
mance lavorati-

ve»r.
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«Direi bene, & La Canottieri

al’ldata alla ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, B LRI TR
grande perfino dlsaStrata
a Torre del Gre- f :

oo tema oo dall'alluvione»
Abbagnale...
Pensi che spes-

so abbiamo do- COMUN|CATORE

VutO chiudere ...........................................................................

le iscrizioni an- Chlal ] |at0
Zitempo perché ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, " ............ ST BRY "
la sala era gia a l”Otlvare

al COMPIEtoy, g o

Potrebbe di- tanti manager

ventare que-
sta un’attivita
strutturata da fare "da gran-
de"?
«Beh, non sarebbe male. Ci
penserd dopo qualche altra
Olimpiade...».
riproduzione riservata

ANDIAMO A LONDRA
I supportodienti

e privati al supeatleta

"del territorio”

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Canottaggio

www.ecostampa.it

098100



ILGAZZETTINO

ADOVWA

Quotidiano Data

artiang Pagina
WA

Foglio

210,
eE e

A
033 0N

23-03-2012
12/13
3/5

www.ecostampa.it

«Lcnﬁe(ﬂhnphuh

sono iniziate vent'anni fa»|

el cerricoric’

sege
ampione

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del

destinatario, non riproducibile.

Canottaggio

098100



Quotidiano || Data 23-03-2012
IL GAZZETTINO arian, Pagina 1 2,\" 1 3

ADOVA Fogio 4/5

z
apZioy,

<
9&3
Lon

0

e e}

ORO

E quelio di
Sydney 2000.
Qui sotto
l'incontro di ieri
pomeriggio
con il pubblico,
al FlashPoint di
via Vlil febbraio
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Tanti giovani

peri "segreti"
del campione

(D.P.) Rossano Galtarossa ha
incontrato ieri un gruppo di
giovani padovani nell'ambito
delle iniziative promosse dal
punto Superflash della Cassa
di risparmio in via VIII settem-
bre. Uno dei pochi atleti italia-
ni ad essere andato a podio in
quattro diverse olimpiadi, reci-
ta la pagina a lui dedicata da
Wikipedia: «Si, ma fino qual-
che tempo fa - ha osservato con
una certa ironia l'olimpionico
di Sydney - c'era ancora scritto
che ero un ex atleta... Comun-
que & vero, ho una bella bache-
ca, ma non ho ancora esaurito
la voglia di infilarci qualche
altro trofeo».

Nel 2004 (dopo Atene) si era
ritirato, ma due anni dopo fu
ufficializzato il suo rientro:
«Per ricominciare bisogna met-
tere da parte cio che si & gia
ottenuto e pensare al futuro
come un libro bianco. Ottenere
un risultato importante costa
tantissima fatica e dopo una

vittoria olimpica si rischia di
essere sazi. Anche perché sai
che gli altri ti vogliono battere
e quindi miglioreranno, percid
se tu ti ripresenti allo stesso
livello di prima, in pratica hai

gia perso! Il problema & pro-
prio questo: accettare il fatto
che dovrai fare ancora pil
fatica per restare competiti-
VO».

Per andare a Londra c'@ una
bella lotta nella squadra italia-
na di canottaggio: «Gia, siamo
in otto per quattro posti! Scher-
zando, ma neanche tanto - ha
soggiunto Galtarossa - di recen-
te ho detto che i giovani dovran-
no sputare sangue se vorranno
farmi fuori. Ma va bene cosi,
bisogna che la selezione sia al
massimo livello, inoltre gli sti-
moli derivano dalla rivalita con
i tuoi compagni, prima ancora
che con gli avversari».

Oggi la leggenda padovana .

del canottaggio andra in Um-
bria dove si svolgera un mee-
ting nazionale: «Non ho piu
I'esuberanza di Sydney - ha
concluso - ma l'esperienza mi
aiuta a fare le cose giuste al
momento giusto».

www.ecostampa.it

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Canottaggio

098100



