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Gampione e modello di vita
Preparazione solo da dopo

Natale, prima stop per I'alluvione

Il sogno di

«Mi sto allenando
per la sesta Olimpiade»

Canottaggio,

PADOVA — Non é un record
assoluto, ma ci siamo vicini.
«Josephaldem - sorride Rossa-
no Galtarossa - mi batte. In ca-
so di partecipazione a Londra
2012 sarebbe la sua settima
olimpiade. Ma diciamo che ne-
anch’io sono male, che dite?».

A spulciare gli almanacchi, nel™

Guinness dei primati ci sareb-
bero pure i cavalieri Piero e Rai-
mondo D'Inzeo con otto parte-
cipazioni a cinque cerchi. Ma
I'equitazione, & tutta un’altra
storia, con un dispendio d’ener-
gie fisiche infinitamente infe-
riore rispetto al canottaggio.
Galtarossa, padovano
doc, un nugolo di titoli
mondiali e italiani, I'an-
NO prossimo avra 40 an-
ni, ma guardandolo ne-
gli occhi si capisce co-
me vuol inseguire un
sogno: 1a sesta Olimpi-
ade. A Pechino, nel
2008, si mise in bache-
ca un altro argento, gi
accanto al bronzo di
Barcellona 1992 (la
prima delle sue Olim-

piadi ininterrotte) e all'oro di
Sidney 2000. Sostenuto dal Co-
mune di Padova e dalla Canot-
tieri, Rossano si racconta, se-
guito come un’ombra dalla mo-
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a Londra 2012 avra 40 anni

glie Elisa.

Non & che sua moglie la
prende male?

«Elisa ¢ 1a mia prima tifosa e
mi segue ovunque, la ringrazio
ogni giorno per il sostegno che
mij da, senza di lei non so come
farei. Spero che non si stanchi
di me (ride, Ndr), ma io mi sen-
to tante energie addosso e vo-
glio provarci ancora».

Scherzando ma non trop-
po, qualcuno sostiene che lei
ci sara anche nel 2016 a Rio de
Janiero...

«Lasciamo stare certi discor-
si, mi paiono fuori luogo. In-

tanto pensiamo a Londra,
un traguardo tutt’altro

che scontato, ¢i vorranno

pazienza e allenamenti
serrati».

Da quanto si sta alle-
nando?

«Con una buona con-
tinuita da Natale, per-
ché dopo i campionati
8 italiani ¢’e stata una
pausa di due mesi do-
vuta all’alluvione che
mi ha impedito di alle-

narmi»,

Quando Ia prima competi-
zione?

«Domenica gareggerd in bar-
ca per tentare di tornare al top
anche dal punto di vista della
sensibilita di tocco, oltre che
della forza fisica. Si creeranno
aspettative importanti, ma do-
vro stare lucido e concentrato
perché nel periodo iniziale pro-
babilmente i risultati saranno
modesti e sara normale. Spero
di non essere pazzo, SOno con-
vinto di poter riconquistare
una forma apprezzabile».

A 39 anni non dev'essere fa-
cile...

«Non mi sento addosso i 39
anni che ho e mi stimola con-
frontarmi con ragazzi pitt gio-
vani di me come Francesco Ber-
naioli. Mi mette in difficolta, ci
siamo molto utili 'un laltro.
Ho parlato con il Ct Giuseppe
Di Capua giovedi scorso e 'ho
aggiornato sull’'andamento del-
la mia preparazione. Potrebbe
arrivare una convocazione in
azzurTo per maggio».

Ha un modelio di riferimen-
to?

«A Pechino I'estone Juri Jaan-
son a 42 anni ha preso lameda-
glia d’argento nel doppio. Mi
piacerebbe dare un segnale si-
mile a quello che diede lui con
quell'impresa. L'idea di consi-
derarmi un ex atleta & un pas-
saggio difficile. Non voglio es-
sere patetico e insistere contro
Y'evidenza dell'inevitabile decli-
no fisico, ma finché reggo... ».
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